




Os oceanos são o primeiro pulmão do planeta. Durante anos,

esquecemos os papéis do Planeta Azul, da água doce e da água

salgada. A vida é impossível sem uma água de qualidade, assim como é

impossível sem um ar de qualidade. Estamos apenas de passagem por

nosso Planeta Água, por nosso Planeta Azul, por nosso Planeta

Terra. Temos o dever de transmiti-lo às futuras gerações em um

estado melhor do que aquele em que nós mesmos o encontramos.
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Era uma vez uma gota..
não era uma gota qualquer, 
era uma gota de água.

E la já t inha v iv ido todo o c ic lo da água.  Sa iu do Oceano
em forma de evaporação pelo ca lor do sol e subiu até as
nuvens. Das nuvens, por causa da grav idade, retornou em
forma de chuva para a terra. Da chuva foi formar os r ios  
e penetrar no solo para termos os lençóis de água
potáve l ,e depois retornou ao Oceano.
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Na cozinha a h istór ia se in ic ia,
mais prec isamente dentro da pia.
Viv ia sempre molhada,
a nossa quer ida gotinha de água.
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Um dia a gota d ’água acordou sent indo-se tr i ste e sozinha.
E la estava muito para ba ixo,
porque os pingos da chuva av isaram que o mar estava
sofrendo.
Diante dessa s ituação, 
A gotinha diz ia: NÃO! 
Quer ia a judar o mar,
permit indo sua recuperação.
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A gotinha estava preocupada com seus amigos que habitavam
no mar e também com o Planeta Terra.

Uma manhã, ao acordar, a gotinha d ’água pensou: 
como ser ia interessante rever o mar! 
Mas. . . para isto ter ia de se aventurar por lugares
desconhecidos e f icou imaginando como fazer,
até que surgiu a ide ia. . .  
porque não descer pe lo ra lo da pia?
E, no dia seguinte, a gotinha 
acordou inspirada,
desceu pelo ra lo da pia, agitada,
e o mar e la f ina lmente conheceu, 
Mas o que e la v iu a aborreceu.
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Hav ia l ixo por toda parte l ixo.. . l i xo.. . l i xo.. . o plást ico
dominava: sacolas, canudos, copos, garrafas PET, ta lheres
e prat inhos descartáve is , mas hav ia também pedaços de
isopor, cerâmicas quebradas, garrafas de v idro, lat inhas de
refr igerantes e outras beb idas, b itucas de c igarro, pedaços
de tec idos, redes de pesca, pedaços de meta l , madeiras
estragadas, pneus de carros e de b ic ic letas. . .  e os
microplást icos que são sem dúvida os detr itos plást icos
mais abundantes nos oceanos, e os peix inhos estão se
a l imentando com eles, contaminando-se e nos
contaminando quando comemos os peixes.

O mar estava poluído!

Gota  D ’água :  Nasc imento  da  Vida  -  2 0 2 5 9

5



Gota  D ’água :  Nasc imento  da  Vida  -  2 0 2 5 10



Desde os mais pequenos como as bactér ias até os maiores
como os cora is, os moluscos, as anêmonas do mar, os
caranguejos e até o caranguejo eremita que carrega sua
casa nas costas, as estre l inhas do mar, os golf inhos, as
tartarugas, os pinguins, os leões-mar inhos, o peixe
palhaço, os tubarões e o maior de todos os mamíferos
que já surgiu, a Bale ia Azul . Temos 13.200 espéc ies de
peixes nos Oceanos, mas as plant inhas também estão sendo
atacadas pe lo l ixo: as a lgas mar inhas, os prados
submar inos, os mangues, a posidonia oceânica que é a
vegetação pr inc ipa l do fundo do mar. . .

Todos os habitantes do mar estavam sofrendo!
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A gotinha v iu que se não f izesse a lguma coisa para ajudar o
mar, e la e todo o mundo ir iam v i rar um ponto f ina l .
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O ponto f ina l f ina l iza a h istór ia,
e a h istór ia não pode parar por aqui.
O ponto f ina l acaba a h istór ia
e a h istór ia não pode parar por aqui.
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A gotinha se sent iu forte, corajosa e d isse:
- Ponto f ina l , não! Eu quero ser um s ina l de interrogação!
A gotinha chutou o ponto f ina l para bem longe.
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Ao retornar para casa, d isposta a lutar, a gotinha fez uma
l i sta de seus melhores amigos e convidou todos “para
remar contra a maré” da poluição: Lorenzo, Paloma, Dav i ,
Mar ia, Miguel , Benic io, Cr ist ian, Mar iana, Luig i , Sof ia,
Bia, Mi lena, Pedro, Bento, Kauana, Francisco, Mateus,
Heitor, Henr ique, Vitór ia, Catar ina, Lara, Manu, Mar ia
Clara, Helena, Marcos, Gabr ie l ,  Victor, Benny, Pedro
Henr ique, Ícaro, Greta, Yasmin. 
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Cada amigo da gotinha também fez uma l i sta com novos  
amigos para aumentar o combate ao lado do mar e do
nosso Planeta Terra. Em pouco tempo hav ia muitas
pessoas unidas e ajudando.
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E tanto convidou que apareceram muitos outros amigos
para ajudar no combate contra a poluição.
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Mas.. . como a maré muito, muito, muito grande e há  
toneladas de l ixo, prec isamos de muito mais pessoas
consc ientes e informadas.
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O Oceano é uma fonte de v ida importante para nós
humanos. E le é a nossa últ ima e mais desaf iadora fronte ira
pois conhecemos apenas 5% das cr iaturas mar inhas. E le
nos ajuda a regular o c l ima, nos fornece oxigênio através
do traba lho  das a lgas mar inhas, em média 98% do
oxigênio, nos fornece comida, lazer e recursos pr imordia is
para a economia mundia l .
Neste per íodo de 2021 a 2030 está em prát ica o que a
ONU denominou “Década da Ciênc ia Oceânica para o
Desenvolv imento Sustentáve l ” ,  cujo  s logan é  “a c iênc ia  
que prec isamos  para o oceano que queremos” e o mundo
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Faça uma l i sta também e convide os seus amigos para serem
como você: amigos do mar.
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está em movimento para contemplar ações que v isam,
pr inc ipa lmente cr ianças e jovens para garant ir o
conhecimento e a compreensão sobre o mar. Com isso, os
objet ivos pr inc ipa is são:  que as novas gerações tenham
uma gestão mais sustentáve l em re lação ao Oceano e que
haja preocupação de preservar a b iodivers idade
incr ive lmente r ica que está fora do a lcance dos olhos no
dia a d ia.
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Conclusão: Como ajudar os habitantes do Oceano? Você
e seus amigos podem agir por meio de ações prec isas para
mudar a s ituação.

Ações Colet ivas: se ex ist i r um r io próximo da c idade,
fazer uma v is i ta guiada com o professor, a famí l ia e o
responsáve l pe lo monitoramento do r io, (poder públ ico
ou associações c iv i s ) , se ex ist i r muita suje i ra e l ixo no
entorno, podem marcar um dia de coleta de l ixo com a
comunidade escolar.

Ações escolares: você pode, por meio da direção da sua
escola, perguntar ao órgão de controle de sua c idade
(munic íp io, ou estado) que atua como gerenciamento da
água na c idade, quais são os pr inc ipa is problemas da água
no seu ba irro. Por que está acontecendo e quais as
soluções propostas, e o mais importante, o que você
pode fazer para ajudar.

O oceano debi l itado: Caso o mar esteja muito longe, e
você deseje saber mais sobre e le, pode suger i r pa lestras
com o poder públ ico munic ipa l , estadual e/ou ONGs
ambienta is .
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Plást icos: não leve produtos embalados em plást icos para
a pra ia ou para passe ios em r ios. Subst itua por
embalagens de papel ou v idro, pois é mais fác i l  a
rec ic lagem.

Lixo na praia: os ventos e as marés levam o l ixo deixado
na are ia para dentro do mar. Leve uma sacol inha de tec ido
de casa para trazer seu l ixo de volta ou deposite-os nas
l ixe i ras apropr iadas. Ao chegar em casa separe o l ixo para
o serv iço de coleta e rec ic lagem. Senão houver, peça para
as autor idades loca is providenciarem.
Env ie cartas, e-mai l s ou faça uma l igação te lefônica. A
coleta de l ixo é uma obr igação da prefe itura loca l .

Gota  D ’água :  Nasc imento  da  Vida  -  2 0 2 5 18

Tratamento de Esgoto:

É importante que haja uma part ic ipação at iva da
colet iv idade para exercer pressão sobre os governos no
sent ido de estabe lecer centra is de tratamento de esgoto
ef ic ientes. O descarte inadequado de esgoto representa
uma sér ia ameaça à v ida mar inha. Tanto a fauna quanto a
f lora mar inha são severamente afetadas por part ículas
microscópicas adv indas do esgoto, que comprometem a
qual idade das águas. Estas part ículas atuam de duas
formas prejudic ia i s : por um lado, e las ret i ram o oxigênio
essencia l  para a  sobrev ivênc ia  dos seres aquát icos;   por



outro lado, e las pr ivam as águas dos nutr ientes
necessár ios para o equi l íbr io e a saúde dos ecoss istemas
mar inhos. Portanto, é pr imordia l  que haja uma
mobi l ização colet iva para garant ir a implementação de
s istemas ef icazes de tratamento de esgoto, que protejam e
preservem a v ida mar inha.

Navios:  o l ixo também faz a d ireção contrár ia, do mar
para as pra ias. Ex iste uma convenção desde 1973 (chamada
MARPOL), que determina que nav ios e outras embarcações
devem se responsabi l i zar pe lo armazenamento do l ixo a
bordo. Porém, nem sempre é respe itada. Você pode
denunciar um nav io cargueiro, de cruze iros tur íst icos e
outras embarcações nac ionais ou internac ionais, mas
sobretudo, nunca jogue nada ao mar se est iver v ia jando
por meio de um desses transportes.
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Associação Planeta d ’O:

A Associação Planeta d'O, uma inst itu ição do terce iro
setor, foi of ic ia lmente regulamentada em 17 de ju lho de
2015, com sede em Cur it iba, Paraná. Fundada por Pierre
Passot, a organização se dedica à missão de resgatar e
fomentar a consc ient ização sobre a importância do
ambiente mar inho e das águas doces para o
desenvolv imento sustentáve l .



Este objet ivo é a lcançado por meio da implementação de
projetos e ações socia is , educac ionais, cultura is e
c ient í f icos voltados para a preservação desses ambientes.

A v isão da Associação Planeta d'O é se estabe lecer como
inst itu ição não governamenta l de ixando um legado
signif icat ivo na Economia do Mar. Isto é buscado por
meio da inovação, da educação e de prát icas
transformadoras desenvolv idas em colaboração com nossos
parce iros.

A lém disso, a Associação Planeta d'O é s ignatár ia do se lo
ODS (Objet ivos de Desenvolv imento Sustentáve l )  pe lo
Parana em 2018 e Santa Catar ina em 2019, reforçando seu
compromisso com o desenvolv imento sustentáve l e a
preservação ambienta l .
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