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: A verdade... eu nao sei a verdade. Ela vem, me assombra. "féfﬁﬁﬁfﬁf
s Eu finjo entender, queria falar. Mas um angulo me acerta. B
) Calar é melhor... ‘ -
- : ~ - S AT s “? 3
- A5 4wl NAS I
SR Pergun'tar? AN Vi R WY b La ?‘ Bt

. No desinteresse de um, na pressa de outro, na flmldez de nés. Todbs;;v
"g%' “,‘: ‘ . | . .
. | continuo calado. T B

Sagrado é o livro que pensa comigo.
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Metamorfose (parte 1) = =
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Wl Ndo me incomoda mails voltar atras, mudar de ideia,

;

. aceitar opinifes, anuir e concordar. . w o S N

& O que me preocupa é permanecer na trilha errada. ﬁﬁmfjh‘~g§“ﬁ%%$

w " - > -

-, 4 : ¢
N N <
[ . L LS g




- - n.l
- - = -
o | s L | -«
L 38 A
= 8 2 L
Ty o g
- s rE Bk
- r 3 . YT e
. i a8
2 X
5 ¥
e % %
4 @\. - g
; - |
(T o 2

Aos poucos vou aprendendo um lado bom em todas as pelejas.

Nem que seja apenas para testar minha pacincia, mas nunca o é. ... . -

. Ao oferecé-la, sou sempre recompensado com um ensinamento malor, . L& S
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Se existe alguma hierarquia no inferno, ela certamente ndo foi determinad&ﬁ?;;i
pelo reconhecimento da "lideranca pelo mérito", mas ﬁelo_meddg_pela'f“ggj;Ej
. s o 3 .\.\ . \ 7‘@. R - LE.

5 VB violéncia e .pela covardia. T NORRR ;*%:f?fg¥ﬁw.




Importancia
. -3 e
’ Ganhar ndo é tdoc importante como Jogar, : '
que ndo é tdo importante como ajudar, . o e
que ndo é tdo importante como viver, S B A
;g i : I RN
L que ndo e tdo importante como amar. 6
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- Num mundo confuso, onde & ambig&o ofusca o objetivo
e

R maior de viver, e sob a égide do trabalho justifica—-se Toda B

a injustica, somente a arfe traréd o homem a realldade?w%f‘ﬁ
S S

Somente ela o tocaréd em seus sentldos superiores.
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Recomegar =
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g‘ Algumas vezes, quando tudo parece estar perdido, uma 5 :“-f&'#::\ e

oo mio estendida aponta ao coracdo a flecha da esperanca, e RE
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o 8 solidariedade vincula ao ato de recomecar uma energiax, -\ ' @ S
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"All you need is love" is not just a Beatles song, but a concept of 1life

o Love must be something mandatory in our heart . £550) 4
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Metamorfose (parte 2)

Quando o homem acordsa 4 g

)
'5‘

e passa a acreditar Fes ot e

que o bem € parte de seu ser

e nada contrario a isso SR | et

lhe interessa mais, R

esta iniciado o irreversivel processo do despertar de sua N pxsahs
" : ‘ { ; B VA ol

consciéncia.
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Sinfonia -

Opera do Universo, - .qfli%;i};}:
: balé de estrelas, st fﬁﬁéﬁih‘fg.
é&'. coro de planetas, fak R 5 ”12;;;"
;i;l astros sempre brilhantes  Fo A Qi_ :  {2§§§?f
Eﬁ:x; acompanhados por uma orquestra de "anjos engenheiros" a equlllbrar aiﬁiaijé;j;;

9 50 gravi i ona.’ 0 - | A
S BECE - equacgao gravitacional de nossas vidas. | Foss e
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HoJe estamos todos ocupados.

r Esquecemos até mesmo de respirar...

Porém sem ouvir o som dos passaros numa alvorada

ensolarada ndo conseguimos perceber que ainda somos

T felizes, bastando parar um pouco, todos os dias, para .

refletir.
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Arte (parte 2)
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3 A arte tem o poder de desentorpecer o homem de sua e R  ?“
”1  ganidncia, de sua busca pelo material e pelo estimulo Bp 'f“;h;;;Q
Y insensato de suas sensagt Ces. g ;'. ";;QEQQEJ
f%ir Pois ela lembra a seu esplrlfo sua 1ncr1ve1 vonfade de l ‘EV.atsi;j;;
ifi;:iﬁ' evoluir para um mundo superior, onde predomina o B3 *“ﬁ%ﬁjfi;

LA | sentimento. , S




Estrategia = o

0O que € melhor: viver a vida agora, com menos recursos, AN

ou lutar muito para enriquecer e deixar para viver depois? . . &
B A resposta estéd na questdo: qual GStratégia pode dar RS

R £ SR
errado® 5 . VA
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2 A arte é uma maneira bela e inquestionavel de dizer AR

8. | a verdade. 3% - S O [ s
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Armazenar coisas velhas pode ser um desastre para a alma.
Mas quando menos se espera, somos chamados a b

compartilhar velhos conhecimentos.
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Wl Quao impaciente se pode estar que Jjustifica a atitude . L 'rjf

impensada? | A b 3

Qudo rapido pode se dar o arrependimento pela infeliz . ¢
empreitada?
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Felicidade (parte 2)

f’ Processos fisjico-quimicos necessérios ao bem-estar sfo todos os "*-5¥§£¥§E;_

dias negligenciados pelos serlos prof1381onalsﬁ | |

Como se fosse possivel viver sem caminhar Junto 20 mar, sem subir a ﬁk

montanha, sem nadar na lagoa e sem tocar uma érvoreﬁ | ' |

B Alimenta a tua alma da quimica 1mpr6801ndlve1 do sorriso de uma :L%%f%;?%?m

ﬁban crianga, do cantar de passarinhos, do sol nascente em feuxrosfo ekda‘;féii{;ff
L% A luz célida das estrelas. R

%ﬁp' A Nao espere que um terrivel mal cancro gastrico venha lembrar

que falta em teu organismo a quimica da alegria.
A &
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Diferencas =

Nao, ndo sel o que acontece... | _"m~yff{

Tremenda dor me dilacersa. -

t
~
4
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: Urgente questdo que ndo espera R
13 ';;.1 ; . e 4 '{i A :
& |

& mas vocé n8o val, se esquece. Rk e
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© AT HoJe perecebo, melhor; Coo R TR
.'_ 5 | ‘ | | ' . : -‘ - - 3 hi-ﬁ:ﬁ l‘_‘.:‘_%-:
= TR SRS | que nem- tudo s& faz a meu tempo. L PR
- Voc8 vive assim seu momento. s YA

Eu sé a correr, trabalho e suor.
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Saber que sou eterno me faz entender que pre01so viver hoae | ;fﬁggﬁjf

sempre em prol do amenhd, e que onde quero chegar deve,' i

estar sempre bem'clarc em mlnha mente. ¢ e N
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E quando menos esperas surgira novo labor. IR

Momento R
- A '1‘. ,I! . " ‘_#« . : :FT::I“.-

‘ _ ,  jﬁﬁ;§£¢h

Quando estiveres cansado de tua rotina, L A 'm~{£ﬁ%f.gw1
e nova oportunidade a ti nfo se defina 5 e }gﬁ%
mantém-te calado e contente :i‘ d”i'?; £

pois para ela ndo estds competente. r - NS ;"gﬁgwk

—

Prepara-te primeiro, com empenho e amor. < - e

Abraga-te ent8o & oferta, grato e confiante o oA

pols este é o momento, o esperado instante. 3 S 'J;1;’~@j
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Desaconselho nao ouvir | Y

t

o canto dos péssaros B

o som das aguas de uma cachoeira u .

g uma criancga sorrindo. T i;f
AT Tais sons s&oc fundamentais CE

B ) para nossa felicidade. - SR
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Até hoje ninguém me provou  Até hoje ninguém me mostrou - 20K

que o mundo evolui ao acaso, o que ganho em criticar - -fi;ﬁéﬁ;ﬁ

que o espirito nfo sobrevive ao vaso, o que eu creggo‘éd discriminar_ "a§§%5:i§'
> e que também o amor ndo renovou. ou a julgar alguém que errou.
Até hoje n8o conseguiste: EntSo emenhd vai ser diferéﬁ%Q?IF:Tj&Q;;%@

ﬁ?i;" tirar do sérioc minha razfio, Vou aumentar a minha paciéncia;-ifﬁﬁh?}? |

5%?, % me fazer esquecer minha miss8o, Vou despertar a minha consciénecia, . - s
~ T BB ¥ #wt y
l, - ! g Sy

- Sl ‘;.I E .. e ~r ° i Y
ﬁ;; & ¢ e me mostrar que Deus nao existe. ! Muito trabalho vou ter pela frenteycﬁvﬁ%.
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0 dia em que aprendermos & ler e a praticar os ensinamentos .

3 - do Evangelho, da Toréd, do Alcordo, do Baghavad-Gita, do Tao . - e

Te Ching, e de todos os antigos fildsofos da Grécia, Roma e '.';ﬂlgigﬁ;_

N\ e

g, Egito, tudo aquilo que preguei algum dia ndo serd nada mais~«k‘;%?j£%§gl;
- que o ébvio ululante. v Y b




D61 menos dizer a verdade N

do que sofrer a vergonha i R et jf
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deshaver sent Hdo e - e
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ﬁf- Quando surge a tribulacio 2 .

é necessario mudar a postura. v o

Trabalho, razdo e investigacéo

acionados em busca da cura.
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' De repente, o amor nos chega > AN 5:;{%?{3{‘?
sensag&o maravilhosa que invade, ,:’Ei?::fj
Efﬂ nos faz querer esta: perto, . s E, ‘-j ~if%%@fi”
i; _ nos faz querer ser melhor. : AT R  ;2§§§§;
% Nada, nenhuma tribulag&o g “ﬁ;s'ﬁ'}§? ;V§;f%“_
g : ' < g by 5O T R

K consegue apagar a expectativa N Y

e - ' de mais um encontro, ' L S

~de m&ais um momento.

'''''




N

L

A duvida me faz por vezes acreditar

que todas as minhas certezas
o, estdo pouco alicercadas.

i Apesar de saber o caminho,

| e e entristece a coragem

e obscurece a disciplina.

v ela enfraquece a perseverancgsa, -

y L ST R
Falta-me coragem, portanto, S
pa}a enterra; miﬁhas duvidas _;°'ggﬁ;£%gg
e acreditar neste caminho R0 j1lgﬁjq
gue eu mesmo escdihig. f¥;' ‘ 1.€¢maﬁw
investin&d todas as minhaélfqﬁgé

em meus sonhos sagrados.




° ' ' Vento 8

Se eu fosse uma arvore

¥
“
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imobilizada ao soloc

por minhas préprias raizes,
nada me seria malis caro s ’;
que a forca do ventég I
que me capacitaria ik |  .[35135'-

A cantar e a dancar.

L. L




. AR : . ._ ST L - i
Ny . e N e
- - : Sl

A p c g O o T
- ‘ . ; ol - : .

Minha casa, minha cama, meu café.

b |

Minha esposa, meus filhos.

; - - o-;r\"" o s .F.‘
Meu carro. | . | e ]
- . =g R SR s R
~ Meu trabalho, meu salario, meu crachsa. d B gl

Minha ginastica, meu corpo. : | : 'i_ _;"'}f%@ﬁﬁ%j
. Minha TV, meu celular, minha Internet. |
g - Minha opinigao, minha personaiidadex , - ,A , _ :.Eéaﬁ g
iz;w_ A morte me vem, e me faz perceber - S ﬂ  rlﬁ;;,'$ﬁiﬁw§?;%¢
fi;‘Que tudo que antes conhecia como "meu’ era “c:'.r*ezf-’msj’.“cé’'3‘:*\:?.0;,g | ;, §f§$533
| e ieLm nada me pertencia. | S, | b v ‘.,*

'_;Tanto Tempo a lutar por possesg apenas me fiz sofrer, por anos a fio, S
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* ' ' Teatro S

, e dela dar vida - L T R

a outro algueém,

t
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¥
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y outra estdria. X AR
e ~ Viver e morrer Lot

B em seus passos. .- - e - BEEE .;*=1%§#;

v . o

-] > ‘-@ o .
) s R Ly L i =
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B Externar sorrisos e lagrimas g o8 .E;fgﬁg_*gﬂ
;Q]w"¥_ . dessa momentinea existéncia - | | -'h*ﬁ£¥ %
aqueles que, avidos,

sorvem essa 1luz,

_ + Desentranhar uma 1luz - 'I}fi7*%1
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Alicerce R
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Por tanto tempo me fizeram acreditar

que sou o que faco,
que valho o que produzo,

que valho quando -;p:t'od.uzo,g

que s6 lucro é trabalho;

que sou parte da corporacao,

> que SO existo atréas de um cracha.

-

De repente divorciado
de’ meus falsos alicerces,

falta-me o chdo, o eu, a VOz.

G T

Aos poucos me encontro,
me entendo, me perddo.: - <
E volto a ser eu apenas,

quem nunca deixel de ser.
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oenzalas modernas,

B da escraviddo financeira.
A conta de vaidosa hierarquisa,
a sede de comandar ndo obedece
%%_i a experiéncia nem a meritocracia.
:}$f~ Vale tudo para subir,
;ggi, | indicacdo, pistoldo,

pacto, corrupgao.

Corporacgces : S
NN 3 R

_escérnio; deboche. ’;4'\. , ﬁrhfﬁw

Competéncia negligenciada, -»_"fiﬁ?wwﬁgﬁéy
patriménio humano descartavel.
Quem do soldo sustenta o viver, ?@;ﬁﬂ;éﬁ

a tudo suporta: agoite moral, , . i ¢ @8
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A verdadeira poesia | R e

t
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. nos faz refletir, SR
enxergar o belo, | P
entrever a verdade. o Gup o S i

Legitima, pura e divina,

advém sempre

de uma consciéncia desperta.

L. L
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: A Equacéo | A

; Que importa a ti? o P

Que importa a mim? ' e Jgj%,ﬁf

)
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: 0 que nos fere e nos angustia ah AR b

aquilo que a Cesar se da? __' | I-“Wh?;w?}
Quando muito voraz € o lefo o - SR .':%fiaﬁi“
1 U e a miséria se espalha pelo pasto, Y %I_m;f£ﬁ3fi?§??ﬁ
e g . doenga, ignordncia e fome , '§L§;§yﬁ.

estracalham a _e&speranca, . e oA

LN . % elaculam.a ragve,

e faz transbordar T e

vulcénica sede.dsgéﬁstigaﬁ:
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Esquecemos até do Calculo, . _:*gﬁ" !J
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da inefavel Equac8o que rege L A
o Universo de sombra e de 1luz, NN

que considera infinitas variaveis TN

jamais por nds entoadas, 4 e

' 5 ST .‘ ; “f 3-__:_5‘ . u:"-:_-" S

ou que sequer imaginamos existir. -

. Mas esquecer a Palavra v T

" por vezes adoece o Espirito que, 3 £t gl O
g | b Pt s BT S

sem dominio do pensamento, < e TN RS
& g e

| G T - contamina a harmonia Y e

de nossasorquestra celular,

microscopicamente cataclismadsa.




"Dai a Deus o que é de Deus.' , ;
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Carrega consigo a libertacao RRER

refrigéria da mente.

Confia na forgca da Equacéo, | | mi;ﬁ§g“f,;

que nada fugira ao calculo, < 2%
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e alimenta a propria varidavel e

com a indestrutivel forca de uma prece.
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2 0 eterno legitimo _

Em tudo que se produz U ey P T
s G AT

Ha um louco que se traduz o e

'
.

No lucro que seduz ATy 5.

E E espirito de pouca luz , e
. ] 3 iy, ’!.l' ' _* ¥ -':"‘n'_;i Ay
| ~ T R

S
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5 Busquel ent8o no antigo < Tl TN SN
‘ w T R e TR ,
i T P L

i - Qualquer que fosse o artigo s SR

4 EE C Que nao fizesse de mim falso amigo

A eternidade sustentar o castigo
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, Algo que ndo me exigisse jornada _ 'ff?if¥? “
Salario, dinheiro, mesada, v “‘55§¢1hfff

A pagar em ciclo a empreitada - G

t
“
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Dessa obsolescéncia programada Sa

RS- Podia ser algo ambiguo 3 Lol rs .Lﬁﬁﬁgﬁﬁv'
A Mas que fosse bonito, ingénuo, < g, TR SN
Que ndo fosse de todo supérfluo | YRR

Mas longevo, quase perpétuo
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’ Algo que os antigos faziam NS R
Durar para sempre almejavam S

Qualidade e beleza sobressalam 3 i

Vitalicio e hereditédrio se tornavam L

- Lembrei-me entdo do reldgio mecénico - e L e
N ;’ ¥ \ ’ ' I "‘."‘-‘-'t > g Q‘ '

. A corda, automatico, mas que &nimo ‘ e TN ARG AEE
Sem baterias, por favor, absténico i BRRFAST

'Sé um pouquinho de trabalho, dinﬁmico_
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Que este presente te faca lembrar, neste instante ¢ s
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Que a natureza n&o suporta mais tanto descarte .

Qualidade de vida para todos € mais importante B
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. Precisamos fazer para sempre . com arte Tl ek

E que lembre também de mim, complascente A RESEE
A sonhar um mundo melhor e resplandecente - T s e
g Para a grande familia, ascendente, descendente ~ = = ‘* oo e

b Onde todos conseguem viver satisfatoriamente «

T QF Este poema foi escrito e incluido Junfo a um presente que ofereci a uma pessoa muito querlda,*u;i“ﬁ}_.
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- absténico, movido pela proprla agitacao humana,”ﬁ Tentel com ele descrever a
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Conheca e adquira o e-
Book: "O Jogo’, do autor.

CLIQUE AQUI



https://www.amazon.com.br/Jogo-Pare-competir-ven%C3%A7a-ebook/dp/B06XJMHB23
https://www.amazon.com.br/Jogo-Pare-competir-ven%C3%A7a-ebook/dp/B06XJMHB23
https://www.amazon.com.br/Jogo-Pare-competir-ven%C3%A7a-ebook/dp/B06XJMHB23
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