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Ola,
venha conhecer as minhas
dicas e veja como e possivel
cantar sem esforco,
organicamente,
com VOzZ e corpo
sendo

'um .



Dica 1:
Bocejegespreguice o corpo inteiro,
deixe o eﬁaixe de seus 0SSOS
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‘Cantar é acordar-se para dentro’


https://bit.ly/34uQA7F

IS costas,
e sopre sua
lentamente€
Depc
e solte o ar e :
percorresse a coluna vertebral e saisse pels
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https://bit.ly/3p6mpf2



https://bit.ly/3p9sQOA

o, uhe,

ANdo a'melodia

(
'tunel' dentro da boca)

'A MUsica foi



https://bit.ly/37zsxX9

Dica 5.

A partir da colocacgao da
vogal 'u' produzir

as outras vogais .

Cantar a vogal 'u' alongando-a do
peito a cabeca, como se vocé
estivesse desenhando com a sua voz
0 caule de uma flor, e, em seguida,
cantar ‘2 = | 0 u' como se fossem as
pétalas da flor se abrindo acima da
cabega, deixando o som delas
escorrer pelo corpo.

Melodia: 5 54321

Cante comigo
aqui


https://bit.ly/3rfhWbG



https://www.instagram.com/p/CHQABU9JBXl/?igshid=1uu0uskmnvkgn
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losso corpo danga



https://bit.ly/3mIj8RH
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GENESIS MUSICAL

Tenho a impressao que o siléncio amoroso gerou o primeiro movimento
com um som intrinseco a ele.
A constanciadesse movimento foi dar na pulsacao.
Nesse ponto ja havia o envolvimento,
impossivel retornar ao vacuo, ao vazio, a auséncia, ao nao-ser.
E como nenhum envolvimento é sereno,
a pulsacao também quis movimentar-se e virou ritmo.
A melodia foi uma dadiva, veio em seguida junto com a voz da mae.
E veio o empoderamento de tudo isso
com adescoberta do corpo, da voz e de seus movimentos.
E da juncao de corpos, de vozes e movimentos surgiu a harmonia.
Depois veio o verbo, o pensamento e o questionamento.
O horizonte infinito sendo quase tocado e sendo tambeém o limite.
O amor possibilitou o voo e a paixao aprisionou o corpo,
OuU nao sera o contrario, nao sei. |
A musica me liberta de minha condicao finita, mlseravel
presa no espac¢o e no tempo do aqui e agora, me Ievando a
lugares e experiéncias nao alcancadas de outro modo
. me levando a Deus, a comunhdo com os seres,
ao apoderamento do mundo, a construcdo da identidade,
a sensacao de totalidade, a vivéncia plena.f"
Acho que o ovo nasceu muito antes da alinha".’l,..
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https://bit.ly/lucianacolocantora

