




Dica 1:
Boceje,  espreguice o corpo inteiro,

deixe o encaixe de seus ossos

respirarem,

aproveite a saída do ar

e solte a voz,

deixando-a 'pegar carona'

na respiração profunda do bocejo.

https://bit.ly/34uQA7F


Dica 2:
Dobre os joelhos e inspire levantando os braços e 

empurrando o chão, imagine narinas na sola dos pés e 
nas costas, expanda o tronco e abra as costelas na inspiração 

e sopre suavemente na expiração, abraçando os braços
lentamente como se estivesse amassando o ar na sua frente.

Depois inspire novamente empurrando o chão 
e solte o ar em 's' como se ele nascesse dos ísquios, 

percorresse a coluna vertebral e saísse pelo topo da cabeça.
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https://bit.ly/3p6mpf2


Dica 3:
Cantar uma melodia

com as vogais
'I   A   Ô'
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https://bit.ly/3p9sQOA


Dica 4:Dica 4:
Aquecer a voz cantando a melodiaAquecer a voz cantando a melodia

de uma música com a vogal de uma música com a vogal ''uu''
(a vogal mais redonda, que faz um(a vogal mais redonda, que faz um

't'túúnel' dentro da boca)nel' dentro da boca)

 vogal
'U'
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https://bit.ly/37zsxX9


Dica 5:Dica 5:Dica 5:
A partir da colocação daA partir da colocação daA partir da colocação da

vogal 'vogal 'vogal 'uuu' produzir' produzir' produzir   
as outras vogais .as outras vogais .as outras vogais .

Cantar a vogal 'u' alongando-a doCantar a vogal 'u' alongando-a doCantar a vogal 'u' alongando-a do
peito à cabeça, como se vocêpeito à cabeça, como se vocêpeito à cabeça, como se você

estivesse desenhando com a sua vozestivesse desenhando com a sua vozestivesse desenhando com a sua voz
o caule de uma flor, e, em seguida,o caule de uma flor, e, em seguida,o caule de uma flor, e, em seguida,
cantar 'cantar 'cantar 'a e i o ua e i o ua e i o u ' como se fossem as' como se fossem as' como se fossem as
pétalas da flor se abrindo acima dapétalas da flor se abrindo acima dapétalas da flor se abrindo acima da

cabeça, deixando o som delascabeça, deixando o som delascabeça, deixando o som delas
escorrer pelo corpo.escorrer pelo corpo.escorrer pelo corpo.

Melodia: 5 54321Melodia: 5 54321Melodia: 5 54321

Cante comigoCante comigoCante comigo   
aquiaquiaqui

https://bit.ly/3rfhWbG
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https://www.instagram.com/p/CHQABU9JBXl/?igshid=1uu0uskmnvkgn
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https://bit.ly/3mIj8RH
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Site

https://bit.ly/lucianacolocantora

