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Ao longo de 25 anos atuei na Universidade Federal do Paraná
como servidora pública, bibliotecária, minha paixão. Sempre
imbuída do espirito da função pública, passei por todas as fases
necessárias, para progredir com dignidade galgando etapas
através do esforço pessoal, como fazem milhões de brasileiros, ou
seja, trabalhando e estudando. Conclui a graduação em
biblioteconomia. Mais tarde, vieram a especialização em recursos
humanos, e finalmente o mestrado em Ciência da Informação e de
Bibliotecas (Ecole National des Sciences de l infomation et
Bibliotheques– France - 2008-2010).

Estes muitos anos de trabalho, dedicação, estudos e ações, me
permitiram adquirir, o que considero, uma gota d ´água no oceano
do conhecimento. Nunca estive preparada completamente, mas
sempre disposta a aceitar desafios, e esta é a razão pela qual
atualmente mudei meu status (de bibliotecária aposentada) para
escritora. Otimista, sempre disposta a buscar parcerias, aliados,
construir redes.
Meu primeiro livro será lançado em breve.



A contribuição mútua é que nos fará alcançar o sucesso pleno.
Somos aventureiros e desbravadores por princípio
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Lutar por nossas conquistas é fazer parte de um processo coletivo.
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Tive a sorte de nascer em um momento de grande transição, vivo as
experiências e expectativas de dois séculos (o século XX e o XXI) e
pude acompanhar as transformações e a transição de um período
incrível desta Era na humanidade.
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O desafio é olhar o horizonte com novos olhos, não ficar preso em um
ponto de vista, aceitar opiniões, aceitar novas ideias, discutir com
alguém do outro lado do mundo via WhatsApp (pode ser em russo,
italiano, alemão, o Google traduz) e seguir avante. Os novos anseios da
humanidade são também os antigos, as "grandes descobertas".
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O desafio dele, ao longo da vida, foi se superar. Era um homem
extremamente inteligente, rebelde, inconformado, traços da sua
personalidade que, para mim, foram sendo desvendados muitos anos
após sua morte. 

Sobre meu Pai

12 citações de Sonia Mar extraídas do livro "Vida Iluminada"



Ah! Quem dera todos os pais e mães soubessem disso. O poder
aquisitivo, o conforto, a riqueza, tudo isso não faz a felicidade de uma
criança. Um anjinho de açúcar azul em cima de um pedaço de bolo feito
pela mamãe, isso sim, faz a diferença! 

Sobre minha mãe
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Assim é a vida: nossos filhos não são nossos. Eles pertencem ao
mundo. Mas dependem de nós para partirem em segurança.
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Nosso maior desejo é também o pior. Desejamos que partam, vivam
felizes e façam aquilo que ensinamos, o nosso melhor entregamos aos
filhos. Mas quando partem, e são felizes, e fazem o nosso orgulho
resplandecer, é também um momento de solidão. O ninho ficou vazio.
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Parecia viver em um mundo à parte. Eu e o bebê. Não teve enjoo que
me fizesse tomar remédios. Não teve fome de madrugada que me
fizesse levantar da cama com medo de cair e machucar a barriga. Nada
me impediu de ser feliz com a satisfação pessoal, única e indescritível
de ser mãe!
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Não poderia homenagear todos e todas as pessoas maravilhosas que
cruzaram meu caminho que considero uma estrada de fortuna, pois
somos afortunados por encontrar boas pessoas ao andar pela estrada
da vida.  A vida é um presente.
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A terra era um paraíso nesses curtos instantes de nossa infância!
Corríamos soltos pelas valetas do Bairro do Boqueirão, tomando
banho na chuva, passeando pela beira do Rio Belém, caçando todo tipo
de rã e sapo em que podíamos para atirar pedras (pobres animais, não
tínhamos nenhuma noção de educação ambiental).
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Meu pai era um sapateiro de mão cheia (como se dizia naquela época).
Trabalhava em casa. Tinha a sua banca de sapateiro, ela era o principal   
instrumento de trabalho usado pelo meu pai para exercer o seu oficio.
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